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AMELIYAT SONRASI BiLGILENDIRME FORMU

PANSUMAN-BANYO-DIKISLERIN ALINMASI

Taburculuk sirasinda acik birakilan yaralara pansumana gerek
yoktur. Ozellikle dren yerine dren cekiminden 2 giin sonrasina kadar
ginde bir defa pansuman yapilmalidir. Sonrasinda dikis aralarindan
akint1 yok ise banyo yapilabilir. Banyo dus seklinde olmali, dikislerin
Uzerine baski uygulanmamalidir.

Dikisler ameliyattan 10 glin sonra alinabilir. Yara i
bireyler arasinda farklihk gosterebilmektedir. Ozellikl obekteki
dikislerde akinti olabilir. Renksiz/acik renkli ve k akinti

basvurulmasi
ilaclar tarafima
1biyotik kullanimina

Onerilir. Buradaki hekimlerce recete e
danisilmadan kullanilmamalidir. Cogu zaman ar

gerek yoktur. Akinti kot kokulu @uﬁ oldugunda ise genel

cerrahi poliklinigine basvurulmalidir.

3 ay boyunca hergin
ilk ay ikiye ayrilarak ici
kullanmalisiniz.

Ameliyatta ra vitamin mineral eksiklikleri
gorulebilmek sik gorulenler demir, vitamin B12, folat,
i D eksiklikleridir. Ozellikle ameliyattan sonra ilk 1
yil i¢ i 1k periyotlarla kan testleri yaptirilarak eksik vitamin
ve

er~Aerine konmalidir.

li (ptht1 atmasi) riski acisindan uzun sure hareketsiz
kalinmamali, bunun yaninda Oxapar 0.6 ml ignesinin 14 - 30 gin
(bu stire hastalar arasinda degisiklik gésterebilir) boyunca giinde 1
defa  yapilmasi  gerekmektedir. @ Sonra = kesebilirsiniz.  Bazi
hastalarimizda doz degisebilir. Bu konuda bilgilendirileceksiniz.

Ameliyattan sonraki o6zellikle ilk bir ayda diger hastaliklara
yonelik alinmasi gereken tablet seklindeki ilaclar ezilerek icilmelidir.
1. aydan sonra tablet seklindeki ilaglar alinabilir. Bu dénemde
ozellikle agr1 kesiciler konusunda dikkatli olunmali, mumkin



oldugunca az kullanilmalidir. Hafif agrilar icin 1 ay dolmussa PAROL,
VERMIDON VEYA MINOSET kullanilabilir. Mecburen alinmasi
gereken ilaclar alinabilir. Ama ilaclarin prospektiisiinde yazan veya
ilac1 veren doktorunuzun so6zel olarak belirttigi mide yan etkileri
ameliyat olsun olmasin her hasta icin gecerlidir.

Unutmayiniz ideal ve saglhkli kilo kaybi ancak egzersizle
mumkinduir! Yurtyldse hemen, ylUzmeye dikisleriniz ali n 1
hafta sonra baslayabilirsiniz. Yiriyls mesafesi 3 hafta s
az 5 km olmalidir. Sonrasinda her ay bu mesafeyi 1 km
Yurimeye engel eklem rahatsizliklari olan hasta ndisyon

bisikleti ve Ozellikle ylzmeyi Onermekteyiz. sonra halfif
agirliklarla (3-5 kg) calismaya baslayabilirsinize@¥aZz for sarfettiren
hareketlerden o6zellikle ilk 1 ay kacinilmal
fitness, pilates, vb. salon sporlarina bir egitme

oneririz. Ozellikle baldir ve bacak rin@® duzenli calistirilmasi
e
b

yeterli kalori yakmaniza ve kilo vermemize glumlu katk: saglayacaktir.

Dtizenli salon sporlari hizli agirlik Kay; bagl kas dokusu kaybi ve
ciltteki sarkmalar1 en aza indirecektir

mi olarak 18 ay boyunca agizdan alinan
haplar (oral disinda kalan yo6ntemler tercih

edilmelidir.

errahi
Oneril

» Protein icerigi yuksek gidalar ttiketin.
o Ornegin yagsiz et.
» Karbonhidrat alimini azaltin.
o Ekmek, pasta, pirin¢ tiketiminden kacinin.
» Sekeri diyetinizden ¢ikarin
o Sekerleme, tathilar, meyve sular1 ve mesrubat tiketimini
terkedin.

CERRAHI ONCESI DONEMDE BESLENME

oncesinde mumkinse 2 hafta boyunca asagidaki



300 mL protein icecegi
Az karbonhidrat iceren saglikli gidalar

Meyve ve yagsiz et
Az karbonhidrat iceren saglikli gidalar

Meyve ve yagsiz et
Az karbonhidrat iceren saglikli gidalar

» Mumkin oldugunca fazla sivi tiiketin ameliyat éncesi
bastirmaya yardimci olur.

» Az kalori iceren sekersiz her turlu siviy:r tiketebiliggsin
Ameliyat 6ncesi diyet ameliyatin daha kolay ve "v
yardimci olacagini unutmayin.

OBEZITE CERRAHI SONRASI DONEMDE BESLENME

asina

Bu rehber ameliyat sonras ' donemde genel beslenme
ilkelerinden ve uyulmasi gereken £ oktalardan bahsetmektedir.
Rehberde yer alan bilgilendirr@takip etmeniz ve hekiminizin
Onerilerine harfiyen uyma ca Onemlidir. Programi takip
ederken Dbireysel degig.ﬂ@hizin olabilecegini g6z oOnunde

bulundurmalisiniz.

» Ameliyat sopsasi @dnem beslenme planinda, hizli kilo kaybi
sUresince lesmesini desteklemek ve kas kaybini en aza
indj ici ncelikle yeterli enerji, protein ve diger besin

Ggelerini 1 gerekmektedir.
g Operas sonrasi tuketilen yiyecek ve icecekler agirlik kaybini

ak ma cikarirken refliyd, erken tokluk hissini ve dumping
%(omunu en aza indirmelidir.
> B

lenme planina zamani zamanina uymak ameliyat sonrasi
olusabilecek komplikasyonlarin 6nline gecebilmek ve sindirim
sistemindeki yaralarin iyilesmesine yardimci olmak adina
oldukca buyuk énem tasir.
» Uygulayacaginiz asamali diyet programi ameliyat sonrasi dénem
icin en uygun beslenme seklidir.
» Beslenirken viicudunuzu ve midenizi dinlemeyi 6grenmelisiniz.
Siz 0Ozelsiniz, baskalarinin beslenme stlreci ile kendinizi




kiyaslamayin. Bir baskasinda soruna yol acmayan besin sizi
rahatsiz edebilir.

» Beslenme programinda normalden hizli ilerler ve sorun
yasarsaniz bir 6nceki asamaya doénerek en az birkac gin o
asamaya gore beslenmelisiniz.

» Beslenme programini uygularken gereken tim detaylar o
asamaya ait bilgilendirmede yer almaktadir.

1. HAFTA: BERRAK SIVI DONEMI

Berrak sivi dénemi ameliyat sonrasi beslenmede illkgh
Amacimiz, vicudunuzun tim ihtiyaclarini dogal be @

karsilamak degil, sindirim sisteminizi besinlere
Bu haftalarda sadece sivi gidalar alinmalidigy, Ginde 3 defa (sabah-
0gle-aksam) beslenme ve 2 defa ara 6giin hakkiniz bulunmaktadir
- @
ONERILEN SIVILAR
» Su, sekersiz ve tanesiz hogmmposto, tanesiz ve yagsiz
et/tavuk suyu (stzulmias), itki caylar (siyah, beyaz ve
yesil cay, adacay1 form aylar: haric), yogurt tizerinde biriken
yesil suyu tukete 1
» Sebze sulari; s da 18, sekersiz meyve suyu (

Sulandiril e suyu ile ilgili bilgi 'Dikkat Edilmesi
Gerekenle%da yer almaktadair.)
5 i elikli olmak Uizere diger tim icecekleri yudum
(in itibaren) Barilife protein takviyesi kullanimina
%amahslmz.
» Multivitamin ( Ameliyat sonrasi ilk bir ay Barifit Sivi
multivitamin tok karnina gtinde 1 kere, 1 tatl kasigi ( S mi )
olacak sekilde kullanilmalidir.

stirmaktir




DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

>

>

Oguinler arasinda su, bitki caylari (siyah, beyaz ve yesil cay,
adacay1 haricg), kafeinsiz kahve tiiketebilirsiniz.

Gunlik su tuketim hedefiniz ilk bir hafta yavas yavas
arttirarak 6-7 bardak (1.5 litre) olmalidir.

Gunluk protein tozu tuketim hedefiniz en az 1 paket Barilife
protein takviyesi olmalidir.

Corbalarinizi pisirirken et suyuna aroma vermesi icin cesitli
sebzeler ekleyebilirsiniz. Pistikten sonra sadece tanesigysuyu
tiketilmelidir. Ameliyattan 6nce sizde gaz problemi
sebzeleri (brokoli, karnabahar, lahana, turp,
suyunuzu hazirlarken kullanmayiniz.

Corbalarinizi hazirlarken salca, baharat, ya@ ogan ve

sarimsak ilave etmeyiniz.

icilen tim sivilar soguk veya sicak ol
tuketilmelidir.

Swvilarin gérintimu berrak ve taneSi
takviyesi haric).

Swvilar kicuik yudumlarla yav@ag icilmelidir. Art arda

ik olarak

Ilmalidir (Protein

yudumlar almayiniz. Yudumlatna cok buyuk miktarlar
alinmamas1 6nemli oldugu
yavas icebilirsiniz.

Midenizde gerginlik V@ ulantisi hissettiginiz takdirde,
$

kasig: ile de sivilar1 yavas

daha iyi hissedene ka 1 tiketimine ara vermelisiniz.

» Sivi tuketiminde as arttinllarak gidilmeli, her gtin bir
oncekinden dalda fa 1 tiiketimi hedeflenmelidir. Oncelikli
swv1 tuketimi_su o dir.

» Gaz proble amak icin pipet kullanmayiniz.

150 mL su + 150 mL laktozsuz sut ( Toplam 300
mlL)

1 cay bardag: sekersiz, tanesiz komposto/hosaf
/bitki cayi

Yagsiz et/tavuk suyu corba

1 cay bardagi laktozsuz suit + 1 paket probiyotik
takviyesi

Yagsiz et/tavuk suyu corba

1 cay bardag: laktozsuz sut




HOSAF TARIFI

6 adet kuru kayisi, 6 adet kuru erik, 14 dilim kurutulmus elma, 14
dilim kurutulmus armut, 1 yemek kasigi kuru UGztim, 1-2 cubuk
tarcin, 1 litre su

Yapilist:

Kuru meyveleri yikayip 10-12 saat 1 litre suda bekletin. Beklettlgmlz
suda meyveleri 30 dakika kadar pisirin. Pisirdikten sonra i i
goére 1-2 cubuk tarcini ekleyin. Tanelerini stzdukten
sicakliginda tuketin.

KOMPOSTO TARIFi

12 adet kayisi, 1 litre su, 1-2 ¢cubuk tarcin
Yapilist: O

Kayisilari 1 litre suda oda s1cak11g1nd@kﬁa kadar pisirin.
e

Pisirdikten sonra isteginize gore 1-2 ¢ k garcini ekleyin. Tanelerini

stizdukten sonra oda smakhémd@

2.HAFTA KOYU SIVI DONEMI

Bu haftaki beslenme<p
(komposto, stt m deha koyu kivamlh (sulandirilmamais) hallerini

ve blenderden g et sulu sebze corbalarini tiketebilirsiniz.

inmus sekilde glinde toplam 60-80 gram protein

& ga e Oonce proteinli besinler sonra meyve en son tahillar
%' melidir.

» Gunde toplam 2 litre sivi tiketmeye devam edin. Sivilar1 6gtin
aralarinda alin. Yemekle birlikte sivi tiiketmeyin. Sivi tiketimi
icin yemekten sonra en az 30 dakika bekleyin.

» Swvi veya pure haline getirilmis gidalar tiiketebilirsiniz.

» Rahatsizliga neden olabilecekleri icin baharath yiyeceklerin yani
sira cok sicak veya cok soguk yiyeceklerden kacinin.

» Nelere tahammul edebileceginizi bilmek icin bir 6glinde yalnizca
1 yeni yiyecek deneyin.



ONERILEN SIVILAR

Su

Blenderize edilmis corbalar

Sebze sulari

Kafeinsiz kahve, acik cay, bitki caylar1 (yesil cay, adacay: form

caylar harig)

Sulandirilmis meyve suyu

Soya sutd, badem sutu, piring sutud, laktozsuz stt, probiyotikli

sut

» Sulandirilmis az yagli ya da yagsiz yogurt, bunlardan [ya S
kefir, ayran

» Evde hazirlanmis yarim yagh veya 'y utten

muhallebi/puding P

Y VVY

\ 27

YASAKLAR
» 30 grami1 6-7 gram protein ¥aglh et
iceren gidalar Yagda pisirilmis

o Blendirdan gecirilmis gidalar
= Yagsiz et, tavuk, balik, o Findik ve fistik ezmesi

karides, 1stakoz, t a o Yagli yogurt veya
= 1 yumurta g1rp1l@a peynir
rafadan o Yagh stut
o Makarna, eriste, piring
» 30 grami 3-4 gr otein o Ekmek ve ekmek
Urunleri
reya lor peyniri o Tum nisastali gidalar

o Yag eklenerek
hazirlanan tahil

Py y peynir Urunleri
0 sttt (1 su bardag: 6 o Tahil Girtinleri ihtiva
y protein icerir) eden corbalar
» Diger
o Kuru fasulye nohut puresi,
humus
o Et suyu ile hazirlanan
corbalar

o Sebze corbasi
o Nohut fasulye iceren corbalar




DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

» Corbalar tanesiz ve blendardan gecirilmis olmalidir.

» Corbalar yag, krema, sehriye, piring¢, bulgur, un gibi tahil ve
tahilli gidalar icermemelidir. Corbalar, yogurt, stit yumurta ile
terbiye edilebilir. 1-2 damla limon eklenebilir.

» Tum swvilar ilik olarak tuketilmelidir.

» Corbalar1 bardaktan yudumlayarak veya tatli kasigi kullanarak
yavas yavas iciniz.

» Pipet kullanimi hala yasaktir.

» Gaz problemine sebep olabilecek kurubaklagil ba 1
zerdecal ve kimyon ile pisirerek 12. ginden sonr treye
baslayabilirsiniz.

300 ml laktozsuz sut (toplam ml) + 1 porsiyon
protein shake

1 cay bardag: sekersiz
cayl

Yagsiz et/tavuk
porsiyon protei

e iz&omposto /hosaf /bitki

yu (corba veya tanesiz corba + 1

takviyesi
k suyu corba veya tanesiz corba + 1

dirilmis stizme yogurt/kaymaksiz yogurt

ir beslenme planidir. Bu hafta miktarlara bagh

az. En fazla siv1 tiketimi hedeflenir.

> Ogln aralarinda devamli yudum yudum su ttiketimi
saglanmalidir.



PROTEIN SHAKE TARIFi

250 ml inek sutt, 170 gr donmus cilek, kullanmadan 6nce hafifce
cozulmeli, 75 gr vanilyali dondurma, 1 adet muz, 1 6lcek vanilyal
protein tozu

Yapilisi:
Tum malzemeler blenderdan gecirilerek ptirtizstiz hale getirilir.

Internette bircok farkli cesit protein shake tarifi bulabilirsiniz.

SEBZE CORBASI TARIFI

1 ktictik boy patates, 1 orta boy kabak, 1 orta boy havuc,faevsimine

gbre 5-6 yaprak yesil sebze (1spanak, pazi vb.), 3 sg et/tavuk

suyu, 2 su bardagi laktozsuz stt

Yapilist: ‘ )

Sebzeleri suda tamamen yumusayana ar haslayip, stiztin.
Sebzeleri stizduikten sonra sttt ekleyip Birdz pisirin. Blendirdan

gecirdikten sonra oda s1cak11g1nde i

-
3.HAFTA PURE DONEMI

enemfen, haslama olarak sirayla her gliin birini deneyerek
iletdeyebilirsiniz.

» Etsiz sebze veya kurubaklagil yemeklerinin ptire hali

» lzgara, buharda pisirilmis, kézlenmis veya et suyunda pisirilmis
sebzelerin pureleri (patates harig)

» Sekersiz meyve puresi (muz, elma, seftali, armut) (hazir bebek
pureleri sekersiz ise kullanilabilir)

» Meyveli yogurt (kabuksuz meyve puresi ve Barilife protein
takviyesi ile hazirlanmais)

» Ezilmis stizme peynir, labne veya tuzsuz lor peyniri



» Haftanin sonuna dogru balik bugulama veya haslama
denenebilir. Yumusak pismis kiyma, sebze purelerine katilarak
blenderinize edilebilir.

DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

» Hazirladiginiz purelere yagsiz et suyu, yogurt veya laktozsuz
stit eklerseniz hem yumusatabilir hem de protein aliminizi
arttirabilirsiniz.

» Portakal, greyfurt gibi asitli meyveler, kavun, karpuz,
nar da tiketilmemelidir. Ana 6gliinlerdeki protein ta
dilerseniz yogurdunuza ekleyebilir meyve pureleri
yogurt yapabilirsiniz.

» Pureleri tiketirken cay veya tath kasigi kulla yemelisiniz.

> Oguinlerinizde éncelikli olarak protein icere

» Ac1 baharatlar disinda kalan baharatlarfitekeg teker denemeye
baslayabilirsiniz.

» Gunluk su tuketiminiz bu hafta j

arasi olmalidir.

9-1@ bardak (1,5-2) litre

Yumurta/ *n /cilbir /omlet +

uz 167 /stizme peynir + 1 porsiyon

iyon protein shake

sebze /kurubaklagil ptiresi + 2-3 yemek 25 gr

"1 cay bardagi yogurt + meyve ptiresi + 1
paket probiyotik takviyesi
Haslanmis/bugulama yumusak balik + 1 25 gr
porsiyon protein shake

1 su bardagi laktozsuz stt

Oglin aralarinda devamli yudum yudum su ttiketimi saglanmalidir.



OTLU PEYNIRLI OMLET TARIFi

1 yumurta, 2 yemek kasigi lor peyniri, maydanoz, dereotu
Yapilisa:

Yumurta ile peyniri ¢cirpin, maydanoz ve dereotunu ekleyin. Yagsiz
tavada pisirin. Sulu kalmasina 6zen goésterin.

SEBZE MUCVER TARIFi

1 kabak, 1 havug, dereotu, maydanoz, Y2 cay kasigi tuz, 1 ymmurta; 1
dilim az yagl peynir, 3 yemek kasigi tam bugday unu

dereotunu ince ince dograyin. Peyniri ezerek tiim mlialzemeleri
karistirin. Yumurtay: beyaz képtk kivamina g kadar cirpin.
Yumurtay: diger malzemelerin oldugu ekleyin, unu da ekleyin.
Onceden 1sitilmis firtnda pisirin.

Yapilis::
Kabak ve havucu rendeleyip suyunu iyice Slku@ Z Ve

4. HAFTA YUMUSAK KATI DONEMI
S 4

Bu diyet bir gecis diyeti Stama, 6gltme, ezme ve plre yapma

i nakli besinler ilk tuketilir. Akabinde

13) dana kiyma, yagh buyuk, kilciksiz balik fileto.

S 13 ya da firin posetinde yagsiz pismis olarak
tuketilebilir.

» Haslanmis yumurta (rafadan)
» Kiymali sebze yemekleri
» Haslanmis veya catalla ezilebilen yumusak meyveler (kabuksuz)



DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

» Tum besinler pistikten sonra catalla ezilerek tiiketilmelidir.

» Her yeni besin tek basina denenmelidir. Ayni1 6gtinde iki ayri
yeni besin denemeyin!

» Her lokma cok iyi ¢ignenmelidir.

» Yedikten sonra midenizi rahatsiz eden yeni bir besini tekrar
denemek icin en az 3 giin beklemelisiniz

» Pisirilince kuruyacagi icin, dana etinin yagsiz ve kasli o
gerdan, bonfile, tranc, nuar, antrikot gibi kisimlarini
ve hindinin gégus kismi, kticuk, yagsiz baliklar: 11

111

tiketmeyiniz.

» Kizartma ve yagda kavurma gibi pisirme yén
kullanmayiniz.

> Kati-siv1 ayrimindaki 30 DAKIKA KURAIA'na wymaya devam
ediyoruz.

cikmis olmalidir.

» Gunluk su tiketiminiz bu hafta @2 3ardak (2 litreye)

ag1 laktozsuz sut/yogurt/ kefir
sebze yemegi + yogurt + 1 25 gr

cay bardagi yogurt + meyve puresi + 1
paket probiyotik takviyesi

Yumusak et/tavuk/balik + yogurt + 1 25 gr
porsiyon protein shake

1 su bardag: laktozsuz stt /yogurt/ kefir




SEBZELI KOFTE TARIFi

250 gram kiyma, 1 yumurta, 1 orta boy kuru sogan, 2 adet domates,
2 kticik boy havug, 1 /2 su bardag: bezelye, 1 adet patates, 1 yemek
kasigl swv1 yag, 4 su bardagi su, biraz tuz

Yapilisi:

Yumurta, kiyma ve cok ince dogranmis veya rendelenmis sogani
karistirip yogurun. Kéfte harcini kiictik toplar haline getirere

Ilk bir aydan sonraki déneme ait beslenme plani kisiye 6zel olmalidir.
Sizin icin en dogru beslenme planini isyeffiniz olusturacaktir.

» Bu diyette hedef protein dlimi -80 gramdir ama 1. ayin
sonunda minimum 60 grama #lasilamamaktadir. Bu sebeple
gunlik bir paket llife  protein takviyelerinden birini
tiketmeniz kas kaybi cilt problemlerinin 6énltine gecmek

» Kucllen mide inden dolay: yetersiz besin tluketimine bagl
eksiklikleri obezite cerrahisi sonrasi sik
alsiyum, B 12 vitamini, D vitamini, folik asit,
sikliklerine sik rastlanilmaktadir. Doktorunuzun
iISyeninizin belirledigi stre boyunca multivitamin
ullanmaniz yorgunluk, halsizlik, bas dénmesi ve bas

N(a gibi sikayetlerinizin olmasini engelleyecektir.

» Nemli yumusak etler daha iyi tolere edilir.

» Marul ve havuc gibi cig sebze tiiketimine baslanabilir. Ancak
salatalik gibi sert yuzeyli ve buyluk tohumlu olan besinlerden
kacinilmalidir. i1k énceligimiz proteinli gidalarin tiiketimi oldugu
icin c¢ig sebze tuketimine daha gec baslayabilirsiniz.

» Doktorunuza danisarak tam tahil ttiketimine baslayabilirsiniz.

» Kafeinli kahve (nescafe, ttirk kahvesi) icmeye baslayabilirsiniz.

» Ameliyattan Ui¢c ay sonra diyetin cesitliligi arttirilarak, tiim besin
gruplarindaki besinler ttiketilebilir.



DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

» Pul biber, karabiber ve diger baharatlari; form cayi, yesil cay,
beyaz cay, detoks caylarini; her turli kafeinli icecekleri ilk bir
ay kullanmayin.

» Sise ve pipet kullanmak, sakiz cignemek hava yutmaniza ve bu
da gaz olusumuna sebebiyet verir, kullanmamaya dikkat edin.

» Sekerli, gazli ve asitli iceceklerden ©O6muUr boyu uzak

durmalisiniz.

» Tuz tuketimine dikkat edin, yemeklerinizi az tuz je
calisin.

» Yag tuketiminizi azaltin. Yemeklerde kat1 yag yerinégeytinyagi,

—

findik yagi, kanola gibi sivi yaglar kullanmay
» Yemeklerinizi kizartma olarak pisirmeyin.

> Islenmis hazir gidalardan uzak durun. ‘ )
BARIATRIK BESLENME PIRAMIDI
\ /

Yuksek oranda doymusg yag, trans yag iceren gidalar
Sekerli besinler
Gazh ve/veya alkolli igecekler

2 porsiyon/gan
Tahillar: piring, makarna: 90gr*, kahvaltilik gevrekler,
ekmek ve tost: 30gr
Baklaglller: mercimek, bezelye, fasulye,
soya fasulyesi: 80gr *
Yumrular: patates, tatl patates: 85gr *
%

* pigmis agirhg
2-3 porsiyon/gdn

ker mﬂr lmur.gi Kai ahls

seker or:v.u ynz ln::wdcr'dom;l'm. kayisi, ; 1&?&.
mlmrl;t, mugmula, Iﬂ%z 70gr

)} Bitkisel yag: (tercihen zeytinyagi): 2-3 gay kasif

Tum sebzeler: 85gr




BESINLERDEKI PROTEIN MiKTARLARI

1 yumurta 6.5 gr Tavuk but (derisiz) (80 20 gr
protein g) protein

1 dilim peynir S gr protein | Balik (yagsiz) (70 g) 10 gr

(30 g) protein

1 su bardagi 7 gr protein | 1 su bardagi et suyu 4 gr protein

yogurt

1 su bardagi 5.5 gr 1 su bardagi kemik 6 gr protein

kefir protein suyu

1 su bardagi 3 gr protein | 1 su bardag: balik

ayran suyu

1 su bardag 6gegr 1 yemek kasigi
laktozsuz stut protein kurubaklagil
1 adet kofte (30 7.5 gr

g) protein y.

AMELIYAT SONRASI HANGI DURUMDA NE YAPILABILIR?
AGRI /ATES

Hafif ve orta siddette agri cerrahi operasyon sonrasinda normaldir.

Ozellikle karin bolgesinde, amel hasinda agr1 hissediyor ve bu
agr1 agri kesici ile gecmiyor oktorunuz ile irtibata geciniz. Ates 38
°C uizerinde oldugunda g&su

servise basvurunuz.

titreme de mevcutsa en yakin acil

DIYARE (ISHAL)

ip mide ameliyatindan sonra erken dénemde
re dusuk lif alimi, laktoz intoleransi, gida alerjisi,
a yag alimindan kaynaklanabilmektedir.

Qoz% slenme tedavisinde tuketilen su miktar1 arttirilmali,
laktozsuZ sut tercih edilmelidir. Kizarmis ytuksek yagl yiyeceklerden
uzak durulmalidir. Ginltk seker alimi 5 gram ile sinirlandirilmalidir.
Gida kaynakli hastaliklardan kacinmak ve yiyeceklerin bozulmasini
onlemek icin yiyeceklerinizi daima uygun sekilde pisirin, sogutun ve
saklayin.

KONSTIPASYON (KABIZLIK)

Neden: Erken doénemde gastrik kapasitenin dusukligi ve protein
alimina verilen 6ncelik nedeniyle kabizlik gértilebilmektedir. Ameliyat



sonrasi diyette yetersiz sivi alimi, kalsiyum ve demir gibi vitamin ve
mineral takviyelerinin kullanimi, yetersiz lif tiketimi ve hareketsizlik
kabizliga neden olabilmektedir.

Coziim: Beslenme tedavisinde bireylerin ihtiyaci olan sivi ttketimi
saglanmali, liften zengin meyvelerin-sebzelerin-tam tahilli besinlerin
tiketimi arttirilmali ve fiziksel olarak aktif olunmalidir. Kabizlik
probleminiz varsa su aliminizi artirmalisiniz. Posali besinlerin
tiketimleri de yine kabizlikla basa cikmanizda size yardimci olacaktir.
ilk haftalarda posali besinlerin. tluketimlerini arttirma
olabileceginden probiyotik icerikli yogurt ve kefir tiiket
aktivite ve egzersiz de yine kabizlik sikayetlerinizin enmesinde

destek olur.
Ozellikle ilk ay icinde olusan kabizlik pro B.T. Enama

lavman kullanilabilir. Sonu¢ alinamazsa mol veya Duphalac
surup ginde 3 defa tok karna alabilirsiniz. nesie calcinee toz

sabah ve aksam alinmasi bir dig®e@ktir. Bu yoOntemlerle

diizelme saglanamaz ise 6zellikle ilk y sonrasinda gece yatarken 1
adet bekunis draje alabilirsiniz.

DUMPING SENDROMU

nden sonra yuksek seker veya yag

L/
Neden: Gastrik Bypass pro # y
ktadir.

Coziim: Sekerli al n kacinmaya calisin. Yuksek yaglh ve
kizarmis besinlefty emeye 0zen gosterin. GuUnluk ihtiyaciniz olan

ayin.

alimindan kaynaklan

Ned CoK hizl1 yemek, iyi cignememek, buyltk yiyecek parcalarini
yutmakjPgida intoleransi1 veya gida kaynakli hastaliklar kusmaya
sebep olmaktadir. Kusma devam ederse, bunun nedeni ameliyata da
bagli olabilmektedir. En kisa stirede doktorunuza basvurun.

Coziim: Yiyecekleri yutmadan 6énce en az 25 kez cignemeye Ozen
gosterin. Her zaman kendinizi dinleyin, doydugunuzu hissettiginizde
gida alimini durdurun ve kusmaniza sebep olacak besinleri
tiketmeyin. Kusmaniz glin boyunca devam ederse kati gida alimini



kesip 6-12 saat boyunca sadece tanesiz swvilar almalisiniz. Eger
kusma 2 giin boyunca devam ederse doktorunuz ile irtibat kurunuz.

MIDE BULANTISI

Neden: Oglinlerde belirtilen miktarin tizerinde alma, Cok hizli yemek,
iyi cignememek, buyltk yiyecek parcalarini yutmak, gida intoleransi
veya gida kaynakli hastaliklar kusmaya sebep olmaktadir.

Coziim: Gunluk ihtiyaciniz olan siviy1 tiketmeyi unutmay ’
sicak ve soguktan kacinin bu bulantiy1 tetikleyebilir.
mineral alimini unutmayin.

MIDE EKSIMESI

Asiri

Neden: Cok soguk veya cok sicak besinlerin fike bu durumun
artmasina sebep olabilir. Ayrica baharatli ve $alcali besin ttiketimleri
de yine mide eksimesine neden olabilir.

& yuruyus yapmak ve
6nlenmesinde yardimeci

Coziim: Yemek sonrasinda hafif
yastiginizi 45° egimde tutmak sika
olacaktir.

AGIZA YAPISKAN SIVI GELMESI
\J/

Neden: Ik 3 ayda ye S indirimi esnasinda midede uretilen
mukusun yemek bo na‘dogru geri kacmasiyla olusabilir.

Cozim: Yemeklefde@yyarim saat 6nce alinan acik cay veya limonlu su
ile bu sikayet aza l@) ir.

DEHIDRATASYON (VUCUTTA SU ORANININ AZALMASI)

Ne Amelivattan sonra giinde yaklasik 1.5 litre su tuketilmelidir.
Aks% (Gcudun su ihtiyaci karsilanmaz ise halsizlik, yorgunluk,
koyu renikli idrar, bulanti, bas dénmesi, bas agrisi, dil paslanmasi,
bayilma, uyku hali, bel agrisi seklinde sikayetler gortlebilir.

Coziim: Bu belirtiler oldugunda veya yeterince sivi alamadiginizi
distundiuguntizde en yakin hastaneye basvurarak muayene olmali ve
damar yolu ile sivi almalisiniz.



SAC DOKULMESI

Neden: Yasanilan sa¢ dékilmelerinin normal stire¢ oldugunu biliniz.
Yeterli protein aliminin, saglanmadigi durumlarda siklikla
karsilasilabilirsiniz. Ameliyat sonrasinda 3. ve 9. aylar arasinda
herhangi bir dénemde ortaya cikabilir.

Coziim: Sac kaybi kalic1 degildir, kilo verme stireci tamamlandiginda
saclariniz normal haline dénecektir. Doktorunuza danisarak demir,
cinko ve biotin iceren bir multivitamin kullanabilirsiniz. Bio
veya bioxin sampuan tercih edilebilir.

KRAMP TARZINDA BACAK AGRILARI

Neden: Potasyumdan fakir beslenmenin son arak bacak

kramplarn ile kars1 karsiya kalabilirsiniz. Ye z SW1 allmi da yine
neden olabilir.

Coziim: Kefir, yogurt gibi besinlerin fad etilaini arttirabilir, fiziksel
olarak aktif olmaya calisabilirsiniZ./ Ayrica gerekli durumlarda

multivitamin takviyeleri de size d@k yabilir.

Obezite & Koborektal Cerrahi
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